
          དཔལ་ད%ི་ཤོད་རི་བོ་ཆེའི་ངོ་/ོད་མདོར་བ1ས།  

གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པའོ"་$ོངས་འདིར།   !ོད་མངའ་རིས་&ོར་ག)མ།   བར་ད%ས་གཙང་
!་བཞི།  !ད་མདོ་ཁམས་%ང་'ག་)ེ་ག+མ་,་ད.ེ་བའ་ི!ི་མ། མདོ་ཁམས་%ང་'ག་གི་
ནང་ཚན་ད&ལ་(་ཟིལ་མོ་-ང་།  བོད་ཆོལ་ཁ་ག)མ་ལས་མདོ་!ོད་མི་ཡི་ཆོལ་ཁ།  ཤོད་
ཆེན་བ&ད་(ི་ནང་གསེས་ལས་ད"ི་ཤོད་ཅེས་!་འབོད།  ༼!ལ་$ོངས་(ིའི་བཀོད་པ།༽ !ོ་
!ད་ནས་&ལ་མོ་ད"ལ་%འི་%་(ང་དལ་*ིས་འབབ་པ། !ང་ཤར་&ད་ནས་*་ི"འམ་ངོམ་
!་!་#་དང་བ'ོམ་ནས་ཆབ་མདོར་འབབ་པ། ད"ས་ནས་ད&ི་(འམ་འཛ,་(་དང་།  
མ"ན་%ོགས་ནས་%ེ་'་འབབ་པ་གཉིས་བ$ོམ་'ེ་)ག་ཡབ་,ོགས་-་བ.ོད་ཅིང་%་ཆེན་དེ་
དག་གི་%ང་ཤོད་)ང་*ོངས་ཡངས་པའི་ད"ས་%།   !ན་པོའ'་!ལ་པ་ོརི་བོ་ཆེ་ཞེས་བདེ་
མཆོག་&་'ད་ནས་བཤད་པའི་0ལ་ཉི་3་&་བཞིའི་ནང་ཚན་%་ལི་མ་ལར་དང་། དཔལ་
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ག་ིགནས་!་#གས་ལ། བ"ོར་བ་གཅིག་བ)བ་ན་མ་ཎི་"ང་$ར་བ'་
བཏོན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མཉམ་པར་བཤད། གནས་དེའི་)བ་+ང་-ོགས་/ི་"ོར་ལམ་'་
བཅོམ་"ན་འདས་'ི་ཞབས་+ེས་ད་!་ཡང་དངོས་(་མཇལ་,་ཡོད་ལ།  དེ་ཡང་&ག་ཤམ་
བསམ་གཏན་(ིང་པས་ས་འོག་ནས་གཏེར་"་#ངས་པའི་ལོ་+ས་མངའ། འཛམ་བྷ་"འི་%་རང་
!ནོ།  གནས་ཆེན་ཁ་བ་དཀར་པའོ"་བ%གས་གནས། !་མིག་དཀར་མོ།  མཁའ་འ%ོའ'་(ོ་ར་
!་ེགནས་དང་། !ས་$་མང་པོ་ཡོད། ཤར་$ོགས་(་ཚ"་དཔག་མེད་)ི་གནས་རི་!ོམ་ནེ་ཤར་
!ི་$ག་དཀར་ཞེས་རི་$ེའི་'ག་ངོས་,་ཨ་ཡིག་རང་/ོན་1ངས་མེད་དང་།  རི་$ད་ལ་!ངས་
དང་། !ག་པ་ཐང་ཤིང་སོགས་+ིས་བ-ན་པ་དེར་གནས་%ག་གསར་'ིང་གཉིས་ཡོད།  གནས་
!ག་$ིང་པའི་ནང་*་+་,འི་གཟིམས་0ི་དང་། !ོ་ཨ་མོ་ལི་བ)ང་ན་,ང་-ད་/ར་1གས་པ། 
རང་$ང་གི་ཚ(་)མ།  ཚ"་དཔག་མེད་དང་*ན་རས་གཟིགས་0ི་1་སོགས་རང་3ང་གི་4ེན་
ཤིན་%་མང་།  མཁས་%བ་ཀ(་ཆགས་མེད་དང་།  གནམ་ཆོས་མི་འ*ར་"ོ་$ེ། གཏེར་&ོན་
བ"ད་འ"ལ་'ོ་)ེ་བཅས་ཞལ་འཛ"མས་ནས་གནས་(ོ་*ེས་ཏེ་གནས་ཡིག་/ང་བ2མས།  !ོ་
!ོགས་&་བོད་)ི་མ,ལ་.་བ/་ག&མ་དང་།  གཉན་ཆེན་'ེ་བཞིའི་ནང་ཚན་རི་བོ་ཆེའི་(ན་



མིན་ཆོས་དང་རིགས་,ི་"ང་མ་%ག་'ལ་ཅན།  དམག་དཔོན་ད(ི་*ལ་རིན་ཆེན་ཞེས་རི་
ཆེན་མཐོ་ལ་!ེ་མོ་&ོ་བ་ད"ར་ད%ན་མེད་པར་གངས་དང་-ག་པས་ག.མས་པ།  !བ་$་
!ོན་མཆོག་(བ་པའི་དབང་པོ་འཁོར་ལོ་*ོམ་པའི་-ར་བཞེངས་ཏེ་&ིན་)ིས་བ+བས་པའི་རི་། 
ཡོན་ཏན་&ི་གནས་ཇོ་བོ་གཟེ་*ལ་ད-་.ེར་གངས་%ིས་གཡོགས་པ།  !ང་$་%ེ་'ང་(ིན་
ལས་!མས་པ་འ'ང་གནས་+ིས་པ-་གསང་ཐིག་གཏེར་(་བཞེས་སའི་གནས་ཡེ་!ལ་ནམ་
མཁའ་མཛ&ད་དང་། !ེ་བ%ན་སངས་)ས་དབོན་པོའ.་!བ་གནས་ཀར་ཎ་"ོ་$ེའི་(ག་སོགས་
གནས་རི་ཆེ་)་*་མས་མཐའ་ནས་བ(ོར་ཡོད་དོ།།   

༼ རི་བོ་ཆེའི་རང་$ང་གི་'ེ་དངོས་དང་,ོག་ཆགས་གཏེར་ཁའི་$ོར། ༽  རི་$ེར་གངས་དང་
!་#ངས་#ེལ་མའི་གནས་-་"་#ང་དང་། !་#ང་། གཡར་%་ད'ན་འ*་བཅས་.ེ་ཞིང་། 
རི་$ད་&་!་བས་འ&ེལ་བས་ཤིང་ནགས་.ག་པ་དང་། འབོ་ལོ། !ོན་ཤིང་། !ག་མ། !ང་མ། 
སིལ་ཤིང་སོགས་འ"ས་%་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་/ི་ཤིང་། ནགས་ཚལ་'་(ག་ཟི་དང་། སག་སི། 
ཤ་མོང་གི་རིགས་མི་འ(་བ་*་མ་ཡོད། !ངས་%ོངས་ནེ)་གསེང་ག&་ཡི་མ%ལ་'ར་བཤམ་པ་
ལ་སེར་ཅན་སེར་%ང་དང་། !ི་ཐོག་དཀར་དམར། ག"་$ང་ཤོག་སོགས་མེ་ཏོག་!་ཚ$གས་
པས་"་#ན་བཏབ་པ་#་$། !མ་!་དང་། !ན་$མ་&ི་རིགས་!་མ། ནད་རིགས་(ི་དང་
དམིགས་བསལ་ཕོ་ཁ་དང་-ང་བར་ཕན་པའི་'་ཚན། ཡན་ལག་བ'ད་!ན་!ི་གངས་ཆབ་
དང་གཡའ་ཆབ་བསལི་མའི་$་%ང་། !ི་གཡའ་བར་)ེད་པའི་-ག་དང་། ཀེ#་ཚང་སོགས་
ཚང་ཚ$ང་%ག་པའོ"་ནགས་'ོད་*་+་བའི་གཅན་གཟན་"ི་རིགས། གཟིག !ེད་མོང་། !ང་ཀི 
འཕའ་ར། གཡི། ཝ་མོ་སོགས་དང་། རི་$གས་'ི་རིགས་'ང་)་བ་དང་། !ོ་བ། !་བ། !་བ། 
!ི་བོང་། !ེ#་སོགས་བག་ཕེབས་'ེད་འཇོར་རོལ་ཞིང་!་!ི་མང་པོས་འ*ར་,ག་ད!ངས་
!ན་འ%ིན་པའི་རང་'ང་གི་)ེད་མོས་ཚལ་!ན་$ིས་ཡིད་)ོན་ཤོར་སའ་ིགནས་ཡིན་པ་མ་
ཟད། གཞན་གཏེར་ཁའི་རིགས་*ང་,་དང་། !ོ་མཚལ་དཀར་ནག གསེར། ཟང་། !གས། 
!ན་ནེ། !ོ་སོལ་སོགས་'ི་གཏེར་ཁ་ཕོན་ཆེན་ཐོན་བཞིན་ཡོད་*བས་རང་$ང་གཏེར་ཁ་མང་
བའི་%ང་པ་ཞིག་*ང་ཡིན་ནོ།།  ༼ ཆོས་%གས་དང་དགོན་པའི་$ོར། ༽ བོད་%ི་ཡོངས་*ར་



གནའ་$ས་&ི་ཆོས་%གས་བོན་པོ་ཡིན་ནའང་ཆོས་.ལ་0ི་1ོང་2!ེ་བཙན་%ི་'བས་)་*ོབ་
དཔོན་ཆེན་པོའ)་*ོབ་མ་-ང་ཨ་#ེ་!ང་$བ་འ'ེ་)ལ་+ིས་ཁམས་%ོགས་(་ནང་ཆོས་!ེལ་
བའ་ི"ེས། དཔལ་%ག་'ང་#ོ་%ེ་གདན་*ི་,ི་རབས་ ༤ པ། !ག་$ང་སངས་'ས་(མ་ག*མ་
ཞེས་%གས་པའི་ཡ་+ལ་-བ་ཆེན་སངས་$ས་དབོན་པསོ་རབ་%ང་ ༥ པའི་མེ་$ང་&ི་ལོ་ 
༡༢༧༦ ལོར་རི་བོ་ཆའེི་$་ཁང་'་འ(ིལ་མའམ་ག"ག་ལག་འཛམ་$ིང་'ན་གཅིག་ཅེས་%གས་
པའི་གདན་ས་ཆེན་པ་ོའདི་ཉིད་%ག་བཏབ། ནང་$ེན་གཙ#་བོ་$ོན་པ་ད(ང་ལོ་ཉེར་%འི་ཚད་
!བ་དབང་&ན་པོ་དང་། !ག་$ང་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ད0ལ་2་3་ཐེར་མ་དང་། སངས་$ས་
ཡར་$ོན་!ི་མཆོད་&ོང་བ)་ཤིས་འོད་འབར། ཡར་$ོན་'ི་ད"ལ་%་འཛམ་"ིང་%ན་གཅིག 
སངས་$ས་དབོན་#ི་ད&ལ་(་མཆོད་,ོང་ཆེན་མ།ོ !ིང་གེ་སར་)ལ་པའོ"་གསརེ་#་རི་མོ་ད'་
!རོ།  དཔལ་%ལ་&མ་!འི་གོ་མཚ)ན་སོགས་#ེན་&ད་(་འཕགས་པ།  ག"ང་%ེན་མཐིང་
ཤོག་ལ་གསེར་ད"ལ་ས་ལེ་%མ་ཤ་#ག་ལས་%ིས་པའི་བཀའ་བ%ན་སོགས་པོད་ཆེན་ ༥༠༠༠༠ 
!ག !གས་%ེན་གསེར་ད'ལ་ཙ*ན་དཀར་དམར་.ན་འཇིམ་ལས་$བ་པའི་མཆོད་!ེན་བ&་
!ག གཞན་བོད་དང་། སོག་པོ།  !་ནག་"ལ་པོ་བཅས་!ིས་!ལ་བའི་མཆདོ་#ས་%ི་རིགས་
!ན་$མ་ཚ'གས་པ་མངའ་བ་!ེ་མིང་དོན་མ*ངས་པའི་ག/ག་ལག་ཁང་ཆེན་ཞིག་དང་།   
།དགོན་འདིར་བ+ན་པ་འཛ.ན་/ོང་1ེལ་བའི་/ེས་ཆེན་གཙ7་བོ་8་ཟིའི་ག:ང་བ!ད་ལས་&ོན་
པའི་ཆོས་%ེའི་)ི་རབས་རིམ་%ོན་དང་། རིགས་ག&མ་མགནོ་པོའ&་'མ་འ)ལ་+་,གས་པ་ ༧ 
!བས་མགོན་)ེ་འཕགས་ཞབས་ག.མ་/ལ་རབས་རིམ་%ོན། འ"ལ་བ་གཞི་ག)མ་+ི་,ག་
བཞེས་!ལ་བཞིན་མཛད་པའི་མཁན་རབས་གསེར་རིའི་2ེང་བ། !ོ་$ེ་ཐེག་པའི་+ད་!ེ་!ི་
དང་$ད་པར་'་མེད་བདེ་ད+ེས་གསང་ག.མ་ལ་རང་%ན་'ད་པའི་,ོ་.ེའི་!ོབ་དཔོན་
སོགས་དགེ་འ(ན་*ེ་དང་བཅས་པས་ད་#འི་བར་བ$ན་པ་འཛ)ན་!ོངས་&ེལ་ག*མ་!ས་
དང་མཛད་བཞིན་པ་#།ེ  དེ་$ར་ལོ་ ༧༠༠ !ག་ཙམ་&ི་ལོ་*ས་,ན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་
འདིར་ནང་གསེས་'་ད)་ེན་རབ་!ང་ ༩ པའི་ནང་$་མཁར་%ང་བསོད་ནམས་བ)་ཤིས་
!ིས་%ག་བཏབ་ཅིང་གཙ)་བོར་,ག་-ོགས་/ང་འ"ེལ་&ི་ཉམས་ལེན་ཐོག་བཀའ་དགོངས་



!ར་ག%མ་ལ་(ལ་འདོན་གནང་མཁན་!ིང་མ་&་ཚང་གསང་%གས་བ'ད་འ'ལ་+ིང་དང་། 
རབ་$ང་བ&་ ༡༡ པའི་ནང་'་བ"་ཤིས་དཔལ་*བ་+ིས་!ག་བཏབ་ཅིང་གཙ#་བོར་ཐབས་
ལམ་$་རོའ(་ཆོས་+ག་དང་ཐབས་1ང་!ག་$་ཆེན་པོ་ལ་+ལ་འདོན་མཛད་མཁན་"ག་$ང་
!་ཚང་བཀའ་བ%ད་'ོམ་ག+མ་,ིང་། བདེ་%ོང་(ག་*་ཆེན་པོའ/་ཉམས་བཞེས་ཐོག་བདེ་
ད"ེས་གསང་ག(མ་"ི་+ད་#ེ་ལ་!ལ་འདོན་མཛད་མཁན་!་བའི་བ&ད་འཛ)ན་གསར་མ་
!་ཚང་%བ་བ'ད་བ)ན་+ས་-ིང་)ེ་!་ཚང་ཁག་ག2མ་དང་། སངས་$ས་%ི་ག(ང་དང་
རིན་བ"ལེ་#ིས་བ'མས་པའི་!་འ$མ་#མ་པ་ག&མ། !་#ང་ཁག་གཉིས་དང་བཅས་པ་#ེ། 
གོང་གི་!་ཚང་ཁག་སོ་སོར་*བ་,་ེདང་། ༧ འཕགས་མཆོག་)་*ེང་བ.ན་པ་ངག་དབང་
འཇིགས་མེད་*གས་པས་$ག་བཏབ་པའི་!ི་ལ་བཤད་(་ཆེན་མགོཅིག དགོན་ལག་གི་(ོར་
!ང་པོ་&་"ག་$ང་བཀའ་བ)ད་+ི་ཆོས་བ)ད་འཛ1ན་མཁན་ངང་ཟོ་དགོན་དང་། ནེ་$བ་
དགོན། !ོ་$ལ་ནང་(་གམ་+་དགོན་སོགས་དགོན་ལག་མང་ཤོས་ཅན་,ི་.་འ0ིལ་མ་ནི་རི་
བོ་ཆེའི་(་བའི་དགོན་པ་ཆེ་ཤོས་ཏེ་ཁམས་*ི་དགོན་གཙང་$་བཞི་ཞེས་*གས་པའི་ཡ་/ལ་
ཡིན། !་ིལོ་ ༥༩ ལོར་%ང་'ན་ཏང་གིས་དབང་བ*ར་,ིས་བོད་.ི་མ0ངས་1ར་དགོན་པ་
ནང་$ེན་དང་བཅས་པ་མརེ་བ$ེགས་!་བཏོར་'ས་)ེས་ ༨༢ ལོར་གསར་བཞེངས་ཆོག་པའི་
བཀའ་འ!ོལ་ཐོབ་'ེ། !ར་ཡང་!་ཆེའི་མི་མང་གི་*ག་བསམ་དང་སེམས་.གས་ལ་བ0ེན་
ནས་ག"ག་ལག་%་འ'ིལ་མ་!ི་ནང་!ེན་དང་བ!ེན་པར་བཅས་པ་!ོན་%ི་བཟོ་བཀོད་དང་
མ"ན་པར་གསར་བཞེངས་)བ་མོད་!ར་$ི་ནང་$ེན་ལི་མ་དང་། གསེར་ད#ལ་ལས་&བ་
པའི་%་འ&་དང་)གས་,ེན་/ི་རིགས། ག"ངས་&ེན་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་ད1ལ་མཚལ་
སོགས་%ིས་'ིས་པའི་པོད་ཏི་ ༥༠༠༠༠ !ག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་བ+་ཆའ་ི ༡༠ �ཙམ་ལས་&ེད་
སོན་!ང་མེད་པ་ནི་(ོས་མེད་ལགས།  ཝ་དམར་གཉིས་!་!ོན་ཆད་ཡན་ལག་གི་+ལ་,་ཡོད་
པའི་གད་མདོག་དགོན། !་"ན་དགོན་བོན་པ།ོ ཁམས་%ལ་'་དགོན་པ་ཆགས་)་ཤོས་ཀ,་
དགོན་ཀཾ་ཚང་བཀའ་བ,ད་བཅས་!་མོ་རི་བོ་ཆེའི་ཁོངས་གཏོགས་དང་། ར་འགོ་མཚ(་ཁར་
ཀོང་%ལ་'ོ་(ོས་རབ་འཕེལ་/ིས་འ(ོ་ཕན་2ང་3བ་4ིང་ཀམ་ཚང་། !ེ་མདའ་དགོན་ས་+། 



!ེར་བཞི་དགོན་པ་དགེ་*གས། གཏེར་ཆེན་(ག་ཤམ་+ས་-ན་.ོ་"ེའི་ཆོས་བ*ད་འཛ-ན་
མཁན་བ་རི་(ེས་ག,མ་-ི་དགོན་པ། གཏེར་ཆེན་མཆོག་&ིང་གི་བ*ད་འཛ.ན་གནས་བ&ན་
དགོན་སོགས་!ངི་མ་$ེ་ཆོས་བ*ད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ག"ང་%ང་བོན་བཅས་རི་བོ་ཆེའི་
མངའ་ཁོངས་(་བ"ོམ་པས་!་བ$ན་&གས་ག)མ་+ི་དགོན་པ་ཆེ་$ང་&ངས་ ༨༠ !ག་ཙམ་
མཆིས་ས།ོ། 

༼དམིགས་བསལ་!ི་!ས་ཆེན།༽ !ིར་ཆོས་(གས་དང་འ"ེལ་བའི་(ས་ཆེན། ཟིལ་གནོན་
དང་། ཟབ་བ$ན། ད"ར་མཆོད་སོགས་མང་$་ཡོད་མོད་རི་བོ་ཆེའི་!བ་མཆོད་ཅེས་%ས་
མཆོད་!གས་ཅན་འདི་ནི་ད་བར་ལོ་ངོ་ ༦༨༠ !ག་གི་ལོ་'ས་)ན་ཅིང་ལོ་རེའི་བོད་*་ ༦ 
པའི་ཚ&ས་ ༡༥ ཉིན་%ང་བ(ི་!ེད་པ་&།ེ !ི་ལོ་ ༡༣༢༦ ལོར་རི་བོ་ཆེའི་)ི་རབས་གཉིས་པ་ཆོས་
!་ཨོ་%ན་མགོན་པོས་+་ཁང་.་འ0ིལ་མ་བཞེངས་6བ་ནས་བོད་དང་%་བལ་8ི་བཟོ་བོ་
!མས་ལ་གསོལ་(ོན་ཡོན་བ&ངས་$་ཆེར་མཛད་+བས་ས་ཐག་རིང་བའི་བཟོ་བོ་%མས་!ིས་
དངོས་ཟོག་(ེར་མི་བདེ་བ་.མས་གོང་ཁེ་པོའ*་ཐོག་བཙ.ངས་པར་བ%ེན་དེ་$ིན་རང་བཞིན་
!ིས་ཚ&ང་འ)ས་*་ཆགས་ཏེ། !་བལ་ཧོར་སོགས་མི་རིགས་འ-་མནི་#ི་ཚ&ང་པས་གསེར་
ད"ལ་ག&་'ར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། འགོ་%མ !ག འ"་རས། དེང་རབས་"ི་ཆས་གོས་
སོགས་དངོས་ཟོག་ཉོ་ཚ*ང་གི་,མ་པ་ཤས་ཆེ་བ་མ་ཟད། ལོ་རེའི་ཆོས་)གས་+ི་,ེད་.ོ་འ"མ་
!ག་པ་དང་། !་ཁང་%་འ'ིལ་མར་མཆོད་མཇལ། !བ་ར་ི"ོ་$ེ་འོད་འབར་ལ་བསང་གསོལ་
དང་། !ང་!་བ!ེངས་འ#གས།  གཞན་%ེད་མོའ+་རིགས་/་0ག་འ1ན་བ3ར་དང་། ཐག་པ་
འཐེན་པ། !ེ་$ོ་བ'ག་པ། !ོ་འ%བ་པ། !ོན་ཆས་'ི་)ོན་མོ་སོགས་རིག་གནས་དང་། !ས་
!ལ་$ི་&ེད་)ོ་!ན་!མ་ཚ$གས་པ་གཉེར་&ོལ་ཡོད་པའི་ཁར་དེའི་&བས་)་!ལ་$ང་མི་
རིགས་&ད་མེད་*ིས་!་ཁང་%་འ'ིལ་མའི་ནང་,་-ོན་ལབ་བཏབ་ན་ལོ་དེའི་ཚ4ང་ལས་
སོགས་ཡག་པོ་ཡོང་ཞེས་བཤད་-ོལ་ཡོད་པར་བ0ེན་ལོ་རེ་ནས་ཚ'ང་འ$ས་ཇེ་(ས་)་སོང་!ེ་
!ོལ་%ན་!ི་!ས་ཆེན་&་"ར་པ་ཞིག་ག།ོ 



༼མང་ཚ%གས་(ི་འཚ#་བ་དང་ལས་རིགས་*ི་"ོར།༽ ཞིང་ལས་དང་འ"ོག་ལས་!ང་པ་ཙམ་མ་
ཡིན་པར་ཞིང་འ&གོ་གཉིས་&ན་དང་། ཚ"ང་ལས། ལག་ཤསེ་བཅས་!ིས་འཚ#་བ་&ེལ་མཁན་ཏེ། 
འ"ོག་&་འ"ི་ཁལ་ར་#ག་%་&ེལ་སོགས་གཡང་-་བ་/ོ་བཞི་གསོ་2ོང་3ེད་ཅིང་དམར་ཟས་
འ"ི་གཡག་'ག་གི་ཤ་)་སོགས་ལ་བ"ེན་པ་ལས་!་ཕག་ཉ་འ'་རིགས་ལོངས་.་མི་0ོད། 
དཀར་ཟས་མར་(ར་)ད་ག"མ། འོ་ཞོ་དར་ག(མ། !ང་ཤོད་&ི་ཞིང་ཁར་འ,་རིགས་
འདེབས་"ན་$ིས་!ོ་ནས་!ན་ག"མ་སོགས་དང་། !ོ་མ་དང་། !ང་མ། ལ་#ད། !ོ་ཚ%ད་'ི་
རིགས་འ'་མིན་*ིས་འཚ$་%ེན་(ེད་པ་+།ེ གཞན་ཡང་བོད་%ི་གསོ་རིག་!ན་!མ་$་ིརིགས་
བཟོ་ལས་དང་། མཆོད་ཆའི་རིགས། !ེ་བོ་ཕོ་མོའ)་*ས་,ན་,བ་. !ོ་$བ། ཆབ་མ་སོགས་
!གས་པ། བ"ངས་བ། !སོ་#ག་%། ཐང་$་འ&ི་བ། བོད་ཤོག་བཟོ་ལས། བོད་ཡིག་ཟོ་)ིས་
ཞེས་%གས་པ་ད)་ཅན་དང་ད)་མེད་.ིས་བཀའ་བ3ན་སོགས་ག#ང་རབ་'ི་རིགས་འ+ི་
!ོས། ཤིང་རིགས་ལ་གོས་%མ་ཅོག་ཙ)་སོགས་བཟོ་བའི་ལག་$ལ་ཤེས་ཡོན་དང་། ད"ལ་ཟོག་
ཉོ་ཚ%ང་ལ་བ"ེན་ནས་འཚ$་བ་!ེལ་མཁན་ཡང་ཡིན།  

༼"ལ་%ོལ་གོམས་གཤིསདང་ཆས་གོས!ི་$ོར།༽ བོད་མི་'ི་མ(ངས་"ར་ལས་!་འ#ས་ལ་
བ"ི་%ང་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་པར་དད་ཞེན་ཆེ་ལ་དགེ་བ་/བ་0ར་དགའ་ཞིང་3ིག་པར་
འཛ#མས་པ། རང་བཞིན་(ང་ཞིང་གཤསི་#ད་འཇམ་ལ་གཉོམ་,ང་.་/ོད་པས་!ིད་%ོགས་
ནས་ཤེས་འཇོན་ཅན་*ི་མ་ི"་#གས་ཅན་དེ་འ+་མ་-ང་ཡང་ཆོས་%གས་'ི་)ོད་+་མི་-་
!གས་ཅན་ཀ(་པ་བ+ད་པ་མི་བ/ོད་1ོ་2ེ། ཁམས་%ལ་'ན་དགའ་བ-ན་འཛ/ན། !ོགས་
ཆེན་པ&་རིག་འཛ,ན། ཆགས་མེད་(་ག་ཨ་བ!།ེ རི་ཆེའི་'ེ་(ང་*མས་པ་འ.ང་གནས་
སོགས་ མཁས་'བ་གཉི ས་+ན་མང་པོ ་/ོན་0ོོ ང་ ཡོ ད་པ ་མ་ཟད་ས་!ལ་གཞན་'ར་)ོད་
!ོགས་ནང་དམེ་+ེད་མཁན་-ི་རིགས་དེ་འ1འང་མེད་པར་བ4ེན་ངང་5ད་6ལ་ཞིང་ལས་ལ་
བ"ོན་པས་ཕལ་ཆེ་བ་ཡ་རབ་%ང་'ན་)ིས་འཚ.་བ་!ེལ་མཁན་ཤ་#ག་གོ  །!འི་ཆས་གསོ་
ཁམས་པའ་ི"ི་$ོལ་'ར་དང་དམིགས་བསལ་/་མོ་ཚ1འི་མགོ་ལ་ག"་$ར་!མ་$ན་དང་(་
!ན། ག"་ཤར། མང་$ང་འཚམས་པའི་*ེ་,ན། !ད་པར་ཆབ་མ་ཕབོ་# གཞོག་གཡས་



གཡོན་!་#ོ་!ང་། གཡས་%་"ི་ད%ལ་ཐག་གི་$ང་ཅན། གཡོན་&་ཁབ་!བ་ད"ལ་ཐག་ཅན། 
མ"ན་"ོ་$ི་ད"ལ་ཐག་གིས་བ&ན་པ། ད"ན་ཁར་!ག་པ་དང་ཚ་#། ད"ར་ཁར་&ག་འ)་
རས། !མ་རས་མག ོཀོ་མག ོཉ་#་བཅས་%ོལ་(ན་*ི་*ོན་%ོལ་དང་། !ིར་ཆོས་གང་ཞིག་
ཡིན་ཡང་&ས་ཚ)ད་དང་མ"ན་པར་འ(ར་འ)ོས་ཡོད་པ་.ར་དེང་སང་!ོན་ཆས་ལའང་དེང་
རབས་དང་མ(ན་པའི་!ོན་ཆས་'་འ"ར་བ་འ&ོ་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་%ོས་མེད་ཡིན་ནོ།།   

༼!ོན་དེང་གི་ས་ཁོངས་དང་མི་འབོར་"ི་$ོར།༽ དགའ་%ན་ཕོ་)ང་གིས་-ིད་དབང་བ"ང་
!ེས་རི་བོ་ཆེའི་ཆོས་+ིད་-ི་.་བ་ཡོད་ཚད་ཡང་དགོན་&་'ང་དང་། ཞབས་%ང་'་(ང་
གཉིས་&ིས་'ོང་བའི་ལམ་.ོལ་ཆགས་ཏེ། !་#ང་ཁག་གཉིས་ནས་!་གཉེར་དང་། !ི་མཛ&ད་
སེར་%་གཉིས་)ིས་གཙ+་%ོང་#ེད་པའི་གཤམ་,་མ"ོན་&ང་གཉིས། གཉེར་ཆེ་'ང་བཅས་
ཡོད་པའི་ལས་*ངས་ནས་རི་བོ་ཆེའི་ཆོས་1ིད་2ི་3ིམས། དཔལ་འ&ོར་འ)་འགོད། !་བོད་
!་ེལེན་སོགས་ལས་ཀ་ཆེ་*་ལ་དོ་དམ་-ེད་.ིས་ཡོད། མངའ་འབངས་'་གཞིས་ཀ་ཆེ་.ང་
!ག་$་%ག་དང་། !ང་པོ་དཀར་ནགགཉིས། !ོ་ཝ་དམར་ཞབས་ག"མ། ད"ིལ་རི་'་ཉིན་
!ིབ། ལ་#ས་བལ་ག#མ། སེ་$ིག་ཤོད་ག*མ། !་པ་$ོད་'ད། འཛ#་%ོད་(ད་གཉིས། !ེ་$ག་
གཉིས། གཡས་%ོ་གཉིས། !་ཧོར་གཉིས། ངོམ་%་ཉིན་)ིབ་གཉིས། ཀར་མདའ་གཉིས། ཀ"འི་
!ེ་རི་བ'་ག)མ་བཅས་ལ་#ོམ་&ིམ་(ད་!མ་"ོང་%ག་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་.ས་རབས་བ2་ད3་
པའི་ནང་&་'ེ། དེང་སང་#་དམར་'ིས་དབང་བ+ར་,ངས་འཛ/ན་'ིས་!་#ང་ཁག་གི་
དབང་ཆ་&ོགས་ཏ་ེ!ོན་ཆད་རི་བོ་ཆེའི་ཁོངས་/་གཏོགས་པ་ཀ4འ་ི"ེ་རི་དགོན་*ེ་དང་
བཅས་པ་ཆབ་མདོའ+་ཁོངས་.་མར་བཅད། !ོ་ཝ་དམར་ཞབས་ག#མ་ལ་&ོ་རོང་*ོང་ཞེས་
མིང་གསར་%་བཏགས་ནས་'ར་)་བཅད། !ང་པོ་དཀར་ནག་གཉིས་དང་གསེར་(་བཅས་!ེ་
!ར་བ!ོམས་ནས་$ེང་ཆེན་(ོང་ཞེས་འབོད། ཞེ་ག%་གཉིས། བ་རི་ད%ེས་ག#མ། !ོ་$ལ་
!ོད་%ད་&མས་དང་། !ནོ་ཆད་ རི ་བོ་ ཆེིའི་ ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་ཡང་ བར་ལམ་ དཔག་ ཤོ ད་5ི ་
ཁོངས་&་སོང་བ་"ེར་བཞི་དགོན་!ེ་དང་བཅས་པ་དག་དེང་%བས་རི་བོ་ཆའེི་ཁོངས་&་
བ"མོས་ཏེ་&་ཚ་ཁའ་ི"ོང་%ེར་"་#ེ་དགོན་མི་མངས་ཡོངས་ལ་/ངས་འཛ2ན་3ེད་མཁན་5ི་



ལས་$ེད་པ་དང་། ལས་$ངས་ཆེ་ཁག་བ!བ་ཡོད་པ་དེར་རི་བོ་ཆེའི་-ོང་ཞེས་འབོད། ད་#་
རོབ་བ!ིས་ཙམ་'ི་དབང་+་,ས་ན་!ིམ་%ད་བ(ད་)ོང་ཡར་མར་དང་མི་&ངས་"ི་ད"་
!ག་ཡོད་པ་ནི་དེང་སང་གི་རི་བོ་ཆེའི་ས་'ོན་མི་འབོར་དང་བཅས་པ་&ེ་ལོ་*ས་མདོ་ཙམ་མོ།། 

 

 

 


